_ - - INSTITUTO FEDERAL
-- ESPIRITO SANTD
Campus de Alegre

CARDAPIO DO DIA
ALMOCO
Dia Salada Prato Principal e Sobremesa Suco
Guarnicao
Arroz, feijdo e bife
14/02/2012 Batata e de peito de frango Gelatina Nao
terca-feira Cenoura Sauté
JANTAR
(nao divulgado)
Dia Salada Prato Principal e Sobremesa Suco
Guarnicio
VALORES/HORARIOS
Refeicoes: Alunos Servidores | Visitantes Horarios:
Café da Manha R$0,00 R$0,00 R$0,00 6h30min
as
7h15min
Almogo R$0,00 — alunos de R$ 2,00 R$ 5,00 10h45min
cursos técnicos as
R$1,00 — alunos de 12h10min
Cursos superiores
Jantar R$R$0,00 — alunos R$ 2,00 R$ 5,00 17h30min
de cursos técnicos as
R$1,00 — alunos de 18h20min
cursos superiores

IMPORTANTE:
— O refeitorio ndo disponibiliza copos descartaveis. Favor trazer sua caneca.
— O cardapio esta sujeito a alteragdes, conforme necessidades do setor de alimentagao.
— Os tickets para alunos dos cursos superiores, servidores e visitantes, sdo vendidos no posto de vendas
da cooperativa-escola de segunda a sexta-feira, ¢ também na entrada do refeitorio, somente as
segundas-feiras.




